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N°2 Décembre 2022 Le journal des lycéens
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Bonjour et bienvenu sur cette deuxiéme parution de la 3éme édition du Gay-lu Times.
Encore une fois I'équipe est ravie de pouvoir proposer des articles et des nouveautés qui, on
I'espére, vous plairont. Aprés une année pleine de rebondissements, de changements
politiques et sociaux, de découvertes et
malheureusement de conflits, nous approchons
d’'une période festive permettant a certain.es de
garder le sourire : Noél. Méme si certain.es
d’entre nous ne le féte pas, c'est un événement
qui reste ancré dans notre histoire et qui nous
donne une bonne occasion de décorer nos villes
et campagnes et de se plonger dans un univers
commun et chaleureux.
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Personne n’est sans savoir que partout dans le monde les cultures et les traditions différent
et en l'occurrence chacun a sa petite tradition hivernale. Connaitrez-vous les 4 traditions qui
seront expliquées ici ?

Tout d’abord, le nouvel an chinois. Le nouvel an chinois dure sur une période de 15 jours
environ et tombe sur le mois de janvier ou de février selon le calendrier lunaire. Malgré le fait
que ce soit une célébration hivernale, on peut entendre parler de la Féte du printemps
puisqu’elle marque la fin de la période la plus froide de I'année. Pour célébrer cette féte, on
doit étre en famille, ce qui implique des déplacements. C'est d’ailleurs la période ou il y a le
plus d'affluence sur les voyages de I'année.

Ensuite, parlons du Hygge. Le Hygge a proprement parlé n’est pas une tradition ou un acte
mais un sentiment (un peu comme le Heimat en allemand qui correspond en frangais a un
sentiment de chez soi, de confort, de sécurité). C’est un terme danois qui, comme le Heimat,
n'est pas directement traductible mais se référe a un sentiment de confort et de détente.
C’est a priori un terme qui se préte bien a I'hiver : imaginez vous devant un bon feu de
cheminée avec votre thé/café/chocolat chaud en main et un bon plaid sur vos genoux a
regarder votre meilleure série ou a parler a vos proches. Nest-ce pas une image
réconfortante ? Voila donc ce I'on veut dire par le Hygge, d’ailleurs c’est un terme qui a bien
fonctionné aux U.S.A et au Royaume-uni et qui a entrainé une commercialisation de
produits pour “vous aider a vous sentir Hygge” ce qui a fort déplu aux danois qui affirment
que le Hygge est toujours gratuit et immatériel.

Maintenant parlons de I'épiphanie ou féte des rois. C’est une tradition principalement
célébrée en Amérique Latine et en Espagne mais qui a priori s’est bien étendue. C’est une
féte chrétienne qui célebre I'arrivée des 3 rois mages qui apportaient de I'or, de I'encens et
de la myrrhe au jeune Jésus. Elle se féte le 6 Janvier. Aujourd’hui a cette occasion, on
déguste une “galette des rois” dans laquelle se trouve une féve qui, originellement, avait la
figure de Jésus.

Malgré le fait que I'hiver ne commence que le 21 décembre pour 'hémisphére nord, on
associe souvent le mois de décembre a I'hiver. En Colombie par exemple, la saison de Noél
commence le 7 décembre avec les jours des petites bougies. Elle célebre encore une fois
un événement chrétiens : 'immaculé conception de la vierge Marie. Durant cette célébration
les batiments sont éclairés avec bon nombre de bougies et lanternes en papier.

Féte des bougies - Colombie Représentation du Hygge

~Elly


















Pour un Noél plus écologique

Pourquoi utiliser des emballages cadeaux qui ne
s’utilisent qu’une fois et qui servent seulement a
faire joli ? Le sapin coupé est t-il vraiment moins
¢cologique que le sapin en plastique ? Dans cet
article nous allons répondre a tout cela.

Les emballages cadeaux c’est polluant et c’est
pas toujours joli. En voici quelques alternatives :

Le sac en toile de jute

Le sac en toile de jute est une idée originale pour
emballer des cadeaux car il peut étre personnalisé
ou réutilis¢ pour d’autres usages ; sacs de
courses/emballages. Trés utile pour les gros
cadeaux .

Furoshiki

Le furoshiki est une méthode d’emballage qui
nous vient tout droit du Japon, il consiste a
emballer les paquets cadeaux avec des tissus a
l'aide de pliage, avec pour chaque type de
cadeaux une méthode de pliage différent; la
chaine YouTube de ¢écoconso a réalisé un

excellent tuto a ce propos.

Bocaux en verre

Vous avez des bocaux en verre et vous ne savez
pas comment faire pour vous en débarrasser.
Lavez-les, décorez-les, mettez y une petite
figurine ou une petite friandise et le tour est joué.
Vous avez un emballage recyclable a l'infini .

Et dans les magasins....

Certaines librairies comme le magasin Gorakou a
Limoges proposent un emballage un peu original.
Ils se servent de posters qu’ils ne veulent plus ;
une technique pratique et écologique.

Maintenant nous allons parler d’une question qui
fache : les sapins. En plastique, durable, bio,
locaux, il y en a pour tous les gotts .

Team durable

Vous connaissez le fameux sapin en plastique, le
point positif est qu’il est réutilisable et ne perd
pas ses épines au printemps ; 1’inconvénient est
dans son nom, il est fait avec du plastique et vient
trés souvent de Chine.

A noter que le sapin en plastique émet 2,5 fois
plus de CO2 qu'un naturel. Sauf si vous le gardez
20 ans !

Team bio

Vous ne voulez plus du sapin naturel importé de
Belgique ou du Danemark , voici quelques
pistes : il faut savoir que la trés grande majorité
de ceux vendus en France pour Noél est issue de
productions agricoles frangaises, et ce ne sont pas
des arbres déracinés en foréts. Vous pouvez
également vous appuyez sur le label « Fleurs de
France ». Mais également sur la certification









LES PETITS REMEDES

En cette période fraiche et bientdt hivernale,

vous serez probablement ravi.es de connaitre
ces petits remedes pour calmer vos maux.
Avec ces astuces et conseils, pas besoin d’aller
chez votre médecin pour une petite toux ou
une verrue vous verrez que ’efficacité réside
dans la simplicité. Vous retrouverez aussi dans
cet article quelques astuces pour prendre soin
de sa peau.

1. La toux : pour vous apaiser vous pourrez
mélanger I’équivalent d’une cuillére a café de
miel avec quelques gouttes d’huile essentielle
d’Eucalyptus radié (3 gouttes), de ravintsara (3
gouttes) et de tea tree (3 gouttes également).

2. Les maux de gorge : pour soulager des
maux de gorge, vous pourrez commencer par
une bonne infusion au citron que vous pourrez
agrémenter de miel. Vous pouvez aussi, si vous
€tes un peu plus courageux, vous faire un
gargarisme d’infusion au thym (~ce n’est pas
trés bon mais c’est assez efficace~). Dernicre
alternative, il est aussi possible de faire un
gargarisme' avec les mémes huiles essentielles
conseillées pour la toux.

3.Le nez bouché : pour déboucher un nez
encombré vous pouvez encore une fois faire
un gargarisme, ce processus permet de faire
absorber  relativement  rapidement les
composants des huiles essentielles dans les
capillaires (sanguins) de la gorge et d’accéder
rapidement au nez. Pour ce gargarisme : eau
gazeuse, huile essentielle de citron, de saro, de

cannelle de chine, d’eucalyptus et d’ajowan.

4. Les verrues : comment traiter ces vilains
petits monstres ? Ca peut étre relativement
simple. Appliquez du vernis sur la peau autour
de la verrue afin de la protéger. Versez
quelques gouttes d’huile essentielle de
cannelle, de tea tree, de niaouli et d’ajowan sur
la verrue. Faites un petit bandage afin de

' Gargarisme : fait de se rincer la bouche /
gorge avec un antiseptique en se raclant la
gorge.

garder le tout protégé. A répété tous les jours,
2 fois par jour si possible. L’huile essentielle
d’ajowan permettra de “brouter” la “croutte”
de la verrue pour aller attaquer I’infection
initiale.

5. Les nausées : une sensation fort désagréable
mais qui peut étre "empéchée". Pour prévenir
des nausées, (~I’astuce qui suit fonctionne
aussi pour les maux de téte~) massez vos
tempes et vos poignets avec de [’huile
essenticlle de menthe poivrée. Il est aussi
possible pour des vomissements de prendre
quelques gouttes d’huile essentielle d’origan et
de romarin (~de la méme maniere que pour la
toux : avec un peu de miel parce que ¢a passe
mieux~). Petit conseil, si vous avez besoin de
quelque chose pour vous réhydrater apres
avoir vomis vous pouvez boir du coca cola
sans bulles, pour enlever les bulles il vous
suffira de le touiller quelques minutes avec une
baguette en bois ou de le laisser ouvert
quelque temps pour que le gaz s’échappe.

6. La peau séche : si vous avez une peau
normale ou seéche, ¢a ne peut qu’empirer en
hiver. Alors pour sauver vos ¢épidermes
sensibles vous pouvez vous appliquer du gel
d’aloe vera c’est un gel trés nourrissant et qui
séche trés rapidement. Si le produit est pur,
(~c’est-a-dire sans mélanges avec d’autres
composants~) vous pouvez en mettre sur tout
le corps, cela peut méme servir de lubrifiant.
Sinon, une créme hydratante mélangée a de
I’huile essentielle d’hélichryse et de lavande
aspic aura des vertues réparatrices et
anti-infectieuses (~convenant a tous types de
peaux~).
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VOYAGES LITTERAIRES
POUR NOEL!

Ah... Décembre! Pour beaucoup ce mois
d'hiver évoque l'amour, le partage, Noél,
les chocolats, les chansons ou les
bonhommes en pain d'épice...
Arrétons-nous! Il faut bien l'avouer, cette
période n'est pas toujours de tout repos.
Qui n'a pas ralé en étant coincé dans les
embouteillages? Qui n'a pas oubli¢ un
ultime ingrédient pour son repas de Noél
ou un ultime cadeau pour tante Lucette qui
finalement s'invite au dernier moment?

Bien sir, pour les plus organisé(e)s qui ont
déja tout planifi¢ depuis le mois de
Novembre, la tache est beaucoup plus
aisée! Alors pourquoi ne pas les imiter?
C'est décidé! Ce décembre nous ferons
parti(e)s des plus organisé(e)s, et je vais
vous y aider!

Réfléchissons... quelle petite attention
pourrait convenir a tout le monde? Ne
cherchez plus! J'ai la solution! Un livre!

Comment? Que dites-vous? Vous
pensez que cela n'intéressait pas grand
monde? Ah! Détrompez-vous! Je suis silire
que vous connaissez une personne de votre
entourage a qui un roman fera plaisir. C'est
obligé, tout le monde lit au moins une fois
par an! (Si ce n'est pas le cas, il faut
absolument y remédier!)

Alors, voila pour vous la petite sélection
que j'ai concoctée! Attention : je préfére
vous avertir dors-et-déja qu'il y a de forts
risques d'addiction. Mais puisque vous étes
prévenu(e)s, allons-y!

Commengons par citer la grandiose saga
historique La villa aux étoffes d'Anne
Jacobs. Pour avoir lu les cinq tomes, je
peux vous dire que tous les romans sont
extraordinaires. Nous sommes vite attirés
irrésistiblement par [l'histoire et ses

personnages si attachants. On "dévore"
littéralement les pages avec avidité. Voila
une gourmandise en papier, plus originale
que les classiques chocolats de Noél!

L'histoire s'ouvre en Allemagne en 1913,
dans la belle ville d'Augsbourg. Marie
Hopfgartner, une orpheline, décide de
prendre sa vie en main et de rejoindre
I'usine textile des Melzer, une famille riche
et bourgeoise. Elle est embauchée dans un
premier temps comme femme de cuisine.
Ses débuts sont rudes mais trés vite, avec
sa force de caractere, elle apprend et gagne
en assurance. Petit a petit, elle rencontre
les enfants de la famille Melzer et noue
des liens particuliers avec eux, en suivant
le rythme de la saison des bals. C'est une
période trés attendue pour les trois enfants
Katharina, Elizabeth et Paul Melzer, car ils
doivent y rencontrer le grand Amour.

Petite ombre au tableau familial
Katharina, surnommée Kitty, de nature
frivole et artistique, s'éprend d'un jeune
Francais. Contrainte de fuguer pour vivre
son amour, sa famille plonge dans la
désolation. Seule notre protagoniste Marie,
devenue sa confidente au fil du temps,
semble pouvoir la ramener a la raison.
Mais y parviendra-t-elle?

Derriere tout cela se tissent de
sombres secrets familiaux, et d'autres
amours contrariés par une époque
sulfureuse... Un roman palpitant ou "les
petites et grandes intrigues se mélent",
dignes de Downtown Abbey!

Si vos proches aiment les saga historiques
se déroulant sur plusieurs volumes, La
villa aux étoffes est faite pour eux! C'est
un plaisir de retrouver cette famille peu
ordinaire au fil des pages, d'autant plus que
le tome 6 vient de paraitre en Allemagne.
Une traduction frangaise est probablement
prévue.

Enfin, il est tout aussi impossible de ne pas
évoquer ici la magnifique saga Anne de
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Green Gables de Lucy Maud Montgomery,
écrivaine canadienne du XXeéme siecle qui
a su séduire des générations de
lecteurs-trices.

Vous connaissez peut-étre davantage la
série sur Netflix qui est a la hauteur des
romans. Et bien, si comme moi vous étes
infiniment dégu(e)s de savoir qu'il n'y aura
pas de saison 4, les livres vous donnent la
suite! Plusieurs maisons d'édition ont fait
le pari de remettre a 1'honneur I'histoire
poignante de la jeune orpheline, Anne

Shirley.

Notre héroine Anne, au passé trouble et
tragique, a ¢été adoptée par Marilla et
Matthew Cuthbert, un frére et une sceur
vivant a Green Gables, un petit lieu
charmant sur I'le-du-Prince-Edouard au
Canada. Mais, l'orphelinat a commis une
terrible erreur : les Cuthbert désiraient un
garcon pour les aider a la ferme et non une
fille! Anne est effondrée, c'est un drame,
surtout qu'elle admirait les arbres en fleur
sur le chemin.

Apres de multiples hésitations, ils décident
finalement d'adopter la jeune fille, a
laquelle ils commencent déja a s'attacher.
Et il faut bien admettre qu'Anne est une
personne des plus touchantes avec cette
personnalité "de feu et de rosée" comme la
décrirait son auteure. Reconnaissable par
ses longues tresses rousses, elle a un esprit
de créatrice. Imaginant des mondes et des
univers poétiques, elle est souvent étourdie
et s'enferme dans ses réves. En avance sur
son époque, la fin du XIXeme siecle, elle
aspire a la liberté, aux études et a I'amour.

Vous l'aurez compris, l'intrigue est assez
simple, mais vraiment prenante. Nous
suivons les aventures, parfois hilarantes,
d'une jeune fille grandissant dans un
quotidien "d'événements imminents" et qui
voue un culte a la nature et a sa beaute.
Réellement, Anne est le miroir de chacun
de nous. Les différents écueils qu'elle
rencontre sont ceux que n'importe qui

pourrait rencontrer. Elle incarne la figure
de I'héroine insoumise, féministe, mise
d'autant plus en valeur par la plume
poétique et délicate de Lucy Maud
Montgomery!

Si vous souhaitez méler le plaisir des yeux
a celui de la lecture, I'édition Toussaint
Laventure est d'une qualité remarquable,
avec des pages veloutées, et s'avere en plus
étre vraiment trés esthétique, avec des
premieres de couverture toujours plus
réveuses!

Voila donc mes deux saga littéraires
préférées qui trouvent encore échos en
nous, et arrivent a nous émouvoir, il faut
bien l'admettre! Deux parfaits cadeaux,
non ?

~Emma
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BLACK PANTHER
WAKANDA FOREVER

L'EVENEMENT ?

MIRELSTIOOS
BLACK PANTHER

WAWJDA mRD’ER

sx?.

(Source : Prem|ere moitié du poster officiel
dévoilé par Marvel)

Le mouvement Black Lives Matter, le
déces de I’acteur principal, la pandémie de
COVID-19, le succes sans pareil du
premier opus qui a regu un oscar, la
chronologie des médias... On peut dire
que Black Panther Wakanda forever était
attendu au tournant, cependant a-t-il réussi
a relever tous les défis ?

Le film sortit le 9 novembre 2022,
trentitme film du marvel cinematic
universe (MCU) était fortement attendu
par les fans. Tout d’abord le deuxi¢me
opus de Black Panther clos la phase quatre
du MCU et doit redorer le blason de
Marvel avec des films et séries tres
controversés (Thor Loves and Thunder,
She Hulk...). Néanmoins, le plus gros
challenge pour la firme était d’intégrer le
déces de Dacteur interprétant le
super-héros Black Panther : Chadwick
Boseman, et donc établir un passage de
flambeau vers le/la nouvel/le Black
Panther. Le pari est pris : Black Panther
Wakanda Forever sera un nouveau point de
départ pour le MCU et un hommage a

Chadwick Boseman. Cependant la volonté
de rendre une dédicace, certes inévitable et
nécessaire, a I’acteurs a été critiquée par
les spectateurs a cause de 1'aspect jugé trop
commercial de celle-ci. Pour le retour en
force de Marvel, le nouvel axe politique
méme géopolitique déja développé dans le
premier film prends une plus grande
ampleur avec le second, tourné vers les
relations entre le Wakanda et les
puissances internationales qui se montrent
méfiantes suite a la régulation de 1’acces a
la ressource trés prisée détenu par les
wakandais : le vibranium. Cette
thématique fait fortement écho avec notre
réalité et les tensions autour de ressources
comme le pétrole ou le gaz. Sans oublier

que le film porte a I’écran des héros (et
surtout des héroines) noirs et qu’il s’ inscrit
suite au mouvement Black Lives Matter
qui a parcouru le globe, et est donc
fortement attendu aprées ces événements.

Black Panther Wakanda forever n’est donc
pas seulement un film d’action et de
super-héros aux pouvoirs hors normes,
mais également un film politique qui fait
polémique de par ces prises de positions.
Alors je ne peux que vous inciter a prendre
vos mouchoirs et vos pop-corn pour aller
vous forger un avis sur ce film dans les
salles de cinéma (Il ne faut pas oublier que
Marvel menacait la France de diffuser son
film sur sa plateforme Disney+ plutot
qu’en salle, suite a la chronologie des
médias qui  déplait a [D’entreprise
américaine.) !

~Capucine
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BLUE LOCK

Blue Lock de son nom japonais 7 /L —12 7
(bururokku) est un shonen® de sport. Il a été
écrit par Kaneshiro Muneyuki et dessiné par
Nomura Yusuke. C’est un manga de sport, plus
précisément de football (~donc si tu aimes le
foot n'hésite pas a continuer cet article ¢a
pourrait t'intéresser~). Mais avant de continuer
la présentation de ce magnifique animé/manga,
je te propose un point de culture linguistique
japonaise (~si ce point culture ne t’intéresse
pas, recommence a lire le texte lorsqu’il sera
repass€ en noir~). Pour ce point linguistique
nous allons parler, apreés avoir parlé des
alphabets (voir journal n°l), des différents
hiraganas. Les hiraganas permettent donc
d’écrire les mots japonais par syllabes. Mais
toutes les syllabes possibles n’ont pas
forcément leur hiragana. C’est di a la
prononciation des mots, certaines syllabes
n'existent tout simplement pas en japonais
puisqu’on ne les prononce pas. Prenez par
exemple le prénom Lily, s’il veut étre écrit ou
prononcé en japonais on changera le “1” par un
“r” donnant ainsi “Riri”, a ne pas prononcer
strictement a la frangaise puisque leur “r” se
prononce a mi-chemin entre le “r” et le “I”.
Voici maintenant un petit tableau des hiraganas
de base :

k

| Rl &
WA | RA | YA | MA | HA | NA | 'I':\ | 8A | I\':.'\ | A
oY DI B &Y
| Wi !'4_ | '-h.” | |_1| | le <| | SHI | l.xl | ..I_
W LSBT <D
| [ RU | YU | MU | FU | NU [TSU | SU | KU | U
2480 ONRTHEGT A -
» ._--._ L ME | l.l':'-.._ \'li\_ Tf | 8E | K: | E )

| WO | RO | YO | MO | HO | NO |

-3

0 | S0 | KO | 0

On remarque que certaines syllabes francaises
ne figurent pas dans ce tableau comme : “tu”
“si” et “ti’. Mais ne vous en faites pas méme
elles n’y figurent pas, cela ne signifie pas que
I’on ne peut pas former ou trouver un
équivalent (~mais pour les formations plus
complexes, rendez-vous au prochain numéro

2 Shonen : manga qui a la base est destiné
aux adolescents (gargons entre 12 et 20 ans).

;-). Maintenant que ce petit point a été éclairci,
je propose de continuer a parler de ce qui nous
intéresse initialement. Blue Lock est un
shonen publié au japon depuis aotit 2018 par
Kodansha et en france depuis juin 2021 par
Pika édition. L’histoire commence avec la
défaite du japon en coupe de monde 2018, il
est alors décidé de former une élite de joueurs
pour la coupe du monde 2022. Pour se faire
une surveillance permanente est installé dans
les établissements du secondaire afin de
repérer de possibles recrues. C’est donc une
histoire qui s’inscrit dans D’actualit¢ et a
laquelle on ajoute la magie de la narration
typique des mangas pour un résultat prenant et
qui vous donnera toujours envie de regarder la
suite. On va alors suivre Yoichi Isagi, un jeune
lycéen de premicre, qui est au club de football
et qui semble d’un niveau bien avance. Il est
attaquant et son but final serait de devenir le
meilleur attaquant du monde. Mais alors que
son équipe perd son match et sa seule chance
de se qualifier pour la finale de Saitama. Au
moment ou tout semble perdu, notre héros
recoit une invitation pour participer a un
certain programme du nom de Blue Lock...

Si vous €tes maintenant convaincu.es que cette
oeuvre peut vous plaire vous pourrez acquérir
jusqu’au tome 10 pour le manga (~le tome 11
ne saurait tarder, sa sortie est prévue pour le 7
décembre 2022~) et vous pourrez regarder
jusqu’a I’épisode 6 (~le 7 sortira le 20
novembre 2022). C’est le groupe Crunchyroll
qui diffuse les épisodes tous les dimanches
depuis début Octobre 2022. Ce manga a la
reconnaissance d’ Hajime Isayama, I’auteur de
L’attaque des titans et il fait parti du top 3 des
animés sportifs du NBERC of 2020° par le
Honya Club.

Yoichi Isagi —=>

A

A

¥ NBERC of 2020 : Nationwide Bookstore
Employees’ Recommended Comics of 2020

~Elly
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71 PROPOS

Cédez a la tentation et a la gourmandise tout en
aidant votre cher journal dans le cadre d’un
partenariat avec 'enseigne “Saveurs et Chocolats” !

Comment procéder ?

-

. Rendez-vous au Family Village dans le magasin
Saveurs et Chocolats (ouvert tous les jours de 9h30
@ 19h30 sauf le dimanche).

2. Choisissez vos gourmandises favorites (chocolats,

macarons, biscuits, dragées...) !

3. Présentez-vous a la caisse au nom du Gay-lu Times

ou en disant que vous étes éléves ou parents d'éléves

du lycée Gay-lussac.

Repartez avec vos meilleures confiseries/ gateaux !

5. Félicitations ! Vous venez de participer a la

subvention de votre journal !

»

Miam ! Je me régale !

N’oubliez pas le partenariat entre le Gay-Lu Times et I’enseigne “Saveurs et
Chocolats” qui vous permet de découvrir de trés bons produits tout en aidant

votre journal !

lu_ti . Vo
@ gaylu_times o o _‘,A S
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