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Bonjour et bienvenue à toutes et à tous sur cette nouvelle parution. Vous y trouverez des
articles passionnants et comme d’habitude un flash culture ! C’est en ce moment même la
période des bacs de spé pour tous les terminales et plus en amont celle des bacs blancs de
français pour les premières. Bon courage à tous et à toutes, il ne fait aucun doute que vous
allez réussir vos épreuves ! Au-delà de la période d'examen pour les jeunes comme pour les
autres, c'est aussi une période de mouvements et de mécontentements. Les manifestations
sauvages et spontanées se multiplient face à un
gouvernement qui garde ses positions. Peut-être
l’heure est-elle au changement ?
C’est donc dans un contexte bien perturbé que
les terminales font face à leurs épreuves, en
espérant que cela ne change rien au bon
déroulement des choses pour eux.
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Flash culture
Dans ce flash culture nous parlerons cuisine et recettes ! Le printemps approche et le soleil
aussi, tout va être plus joyeux et enthousiasmant, alors profitons-en pour prendre spatules et
fouets pour préparer quelques douceurs ! Ces recettes seront parfaites si vous avez un
gâteau de dernière minute à réaliser et que le manque d’inspiration se fait ressentir. De plus,
cela vous évitera de chercher séparément les recettes pour chaque élément du gâteau.

Commençons donc par la recette de la ou les génoise.s que vous voudrez réaliser :
Ingrédients : -125g de sucre -125g de farine -4 oeufs -½ sachet de levure (6 pers)
Veillez à préparer vos ingrédients au préalable pour permettre à l'enchaînement des
mélanges d’être rapides et fluides ( c’est sur ça que repose la réussite de votre génoise).
Préchauffez le four thermostat 6 (180°C). Mélangez la farine et la levure. Séparez les
jaunes des blancs et battez les blancs en neige avec une pincée de sel. Une fois que les
blancs sont très fermes, ajoutez le sucre et continuez à battre. Incorporez les jaunes d’oeufs
d’un coup puis le mélange farine-levure. Mettez rapidement cette mixture dans un moule,
lissez et enfournez pendant 20 mins. Ne le démoulez que lorsqu’il tiédie.

Ensuite réalisons une ganache au chocolat pour couvrir le gâteau :
Ingrédients : -675g de chocolat -225g de crème liquide entière - 1 gousse de vanille
(facultatif)
Notez que si vous souhaitez une ganache colorée et non marron préférez prendre du
chocolat blanc, ça fera également plus ressortir le goût de la vanille. Fendez la gousse de
vanille et extrayez l'intérieur (graines noires). Mettez la crème liquide dans une casserole et
faites la revenir avec la vanille ( gousse et intérieur récupéré) pour qu’elle en prenne le goût.
Laissez mijoter à feu doux pendant au moins 10 mins. Pendant ce temps, faites fondre le
chocolat. Retirez la vanille et portez la crème à ébullition. Incorporer la crème en trois fois
dans le chocolat. Filmez le récipient et laissez reposer. Si la ganache n’est pas destinée à
être utilisée dans les 24h, gardez-la au frais dans le réfrigérateur.

Enfin faisons de la pâte à sucre pour les décorations :
Ingrédients : -500g de sucre glace -1 blanc d’oeuf -2 cuil à soupe de miel ou sirop d’agave
Mélangez le miel ou sirop d’agave avec le blanc d’oeuf. Ajoutez petit à petit le sucre glace
jusqu'à épaississement et durcissement du mélange. Lorsqu’il devient dur à travailler au
fouet, utilisez vos mains pour finir de pétrir. Colorez la pâte à votre convenance avec des
colorants alimentaires en poudre ou en gel. ~Elly~
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RENCONTRE AVEC...
AMÉLIE NOTHOMB!

Mercredi 25 Janvier 2023, vous avez peut-être fait partie de celles et ceux ayant eu la
chance de discuter avec une auteure au succès international, qui n'est autre qu'Amélie
Nothomb !
La librairie Anecdote, rue du Consulat à Limoges, a
accueilli en effet l'écrivaine renommée pour une séance
de dédicace. Ce n'était pas la première fois qu'elle
rencontrait son public limousin. Elle était déjà venue en
2014, peut-être vous en souvenez-vous ?! Mais depuis
lors, de nouveaux et nombreux romans signés de sa
plume sont parus, et nous avons pu constater que son
succès n'a pas diminué en Limousin! La file d'attente était
très longue, comme en 2014, et témoigne de
l'attachement de ses lecteurs. J'ai moi même pu échanger
quelques mots avec elle. Nous avons vu qu'elle prenait
vraiment le temps de s'intéresser à chacun de ses
lecteurs, révélant son enthousiasme d'aller au contact
avec eux et de partager leurs impressions sur ses
romans. J'ai vraiment beaucoup aimé faire sa
connaissance : c'était un très bon instant passé à ses
côtés. Lors de notre échange, j'ai pu réaliser un podcast,
que vous pouvez d'ailleurs retrouver sur le compte
Instagram du Gay Lu Times (gaylutimes_officiel). Mais, pour celles et ceux n'ayant pas
accès à Instagram, je vous propose au travers de cet article de retracer ses réponses, qui,
vous pourrez le constater,
sont très développées et intéressantes. Pour les "apprentis écrivains", vous trouverez
sûrement des conseils pour perfectionner votre art et même pour ceux ne désirant pas
percer dans le milieu de l'écriture, vous pourrez tout de même en apprendre davantage sur
la littérature et ses rouages!

Je lui ai, pour commencer, demandé ce qui l'inspirait pour ses
écrits. Elle m'a alors répondu sans hésiter : TOUT! Chaque
petit geste, chaque petit détail insignifiant de la vie, tels que les
bribes d'une conversation ou un article de journal, peuvent
devenir de vrais objets romanesques et signer ses prochains
succès. Les moments simples de la vie quotidienne la "font
tomber enceinte". Comme elle le dit également : "tout peut être
une source d'intérêt profond, du moment que l'on ait la bonne
distance avec". Par ailleurs, si elle devait donner un conseil
majeur aux futurs écrivains, ce serait de prendre son temps, de
faire preuve de patience. L'écriture n'est pas une course, et elle
le rappelle très bien. "Le but, c'est d'être un grand écrivain, le
plus grand écrivain possible, pas d'essayer de battre des
records!". Beaucoup de jeunes auteurs désirent absolument
avoir écrit un livre avant un certain âge, mais, comme le dirait
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Mme Nothomb, "ce n'est pas le but". Alors, surtout, prenez votre temps, laissez mûrir vos
idées et ne sautez pas les étapes de votre parcours ! Le temps permet le perfectionnement,
ne l'oubliez pas. Le risque, elle le rappelle très bien, serait de devenir un écrivain dont on
n'entend plus parler par la suite". Par la suite, je me suis intéressée à son parcours, à ses
débuts notamment. Amélie Nothomb a commencé l'écriture à l'âge de dix-sept ans, à la
suite d'une lecture qui aura marqué sa vie à tout jamais.
Elle a souvent été tentée auparavant par cette envie d'écrire,
mais c'est Lettres à un jeune poète de Rilke qui a été le moteur
pour concrétiser ses volontés. Ce livre met en effet en évidence
l'aspect vital, dirais-je, de l'écriture. La seule question qu'un(e)
écrivain(e) doit se poser n'est autre que : puis-je vivre sans
écrire? Si la réponse est non, alors peu importe les critiques et
les remarques, il FAUT écrire. C'est dans l'essence même de
l'âme de l'écrivain, il en a besoin. Et un jour, le talent viendra. A
partir de cet instant très révélateur sur la nécessité de l'écriture,
Amélie Nothomb a brisé les chaînes de ses doutes, et a écrit :
"Finalement peu importe que j'ai du talent ou non. Puisque c'est
une question de vie ou de mort, cela veut dire que ça a du sens",
tel qu'elle l'exprime elle-même. Et ainsi commença une splendide
carrière. Pour clore cette interview, je lui ai demandé quel était
son roman préféré parmi tous ceux qu'elle avait écrits. Et là
encore, sa réponse est très belle : elle n'en a pas, ce sont tous ses "enfants". Mais elle tient
à préciser qu'un de ses romans a une place importante dans son cœur tout particulièrement,
et elle affirme même "[être] devenue écrivain parce qu'elle voulait rédiger [cet ouvrage]". Il
s'agit de Soif, son roman qui présente sa passion du Christ, et qui "a été l'objet d'une
certaine préméditation". Il revêt donc d'une importance à ses yeux. L'interview s'est achevée
ainsi, après l'avoir remerciée pour cet instant précieux. J'ai obtenu également une
photographie avec elle et une dédicace pour le premier roman que j'ai lu de cette auteure,
Métaphysique des tubes, et que je vous recommande grandement. Elle évoque son enfance
au Japon et les premiers moments inestimables de l'enfance. C'est un bel hommage à cet
instant fugitif de notre existence. En espérant vous avoir donné envie de découvrir les
romans d'Amélie Nothomb, si ce n'est déjà le cas, n'hésitez pas à aller la rencontrer lors de
prochaines dédicaces !

~Emma~
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COUP DE PROJECTEUR SUR
MARIE-CLAIRE CHEVALIER

Quel est le lien entre Simone Veil et Gisèle Halimi. C’est l’histoire méconnue de Marie Claire
Chevalier.

Marie Claire Chevalier a 16 ans, elle vivait avec ses deux sœurs à Neuilly-Plaisance en
Seine Saint Denis, quand elle se fait violer par un de ses camarades de classe. Elle se rend
compte plus tard qu’elle est enceinte ; elle demande à sa mère de trouver un moyen de la
faire avorter. Sa mère désemparée demande conseil à ses collègues de la R.A.T.P. Ses
collègues lui conseillent une avorteuse, Micheline Bambuck. Après l’avortement elle est
transférée à l’hôpital à cause d’une hémorragie due aux suites de l’ I.V.G . Après trois jours
passés à l’hôpital, elle pense l’histoire terminée. Son violeur, à qui Marie-Claire avait confié
s'être faite avorter, dénonce la jeune fille, sa mère et ses complices à la police. Un matin de
janvier 1972, des policiers se rendent chez les Chevalier et déclarent à Michèle Chevalier, la
mère de Marie Claire , l'inculpation de sa fille, la sienne et celle de ses trois "complices".
Commence ce qu’on appellera les procès de Bobigny. Marie-Claire, 17 ans, donc mineure,
est jugée séparément de celui des trois femmes : elle sera jugée le 11 octobre 1972 par le
tribunal pour enfants de Bobigny Marie Claire abordera son procès avec un grand courage.
Michèle décide de faire appel au service de Gisèle Halimi , une avocate tunisienne, qui s’est
déjà illustrée lors du procès de Djamila Boupacha, une militante du F.L.N . Gisèle Halimi du
procès de Bobigny un procès politique. Marie Claire sera finalement relaxée .C’est la
première fois en France. Son procès a permis de grandes avancées au niveau de
l’avortement comme la loi Veil. Il fera jurisprudence. Marie Claire Chevalier, aux côtés de
Gisèle Halimi devint un symbole du droit des femmes à disposer de leur corps.

~Candice~
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L'ANNÉE 2023, RICHE EN JEUX VIDÉOS !

Actualité jeux vidéos

Des jeux très attendus qui
arrivent prochainement !

L’année 2023 promet d’être riche en
émotions, notamment pour les fans de
certaines licences comme The Legend of
Zelda, Assassin’s Creed ou Resident Evil.

The Legend
of Zelda:
Tears of the
kingdom

The Legend of Zelda: Tears of the
kingdom sort le 12 mai 2023. On se
rapproche de plus en plus de cette date,
et plus on s’en rapproche plus l'excitation
chez les fans est forte ! Pour ce jeu il faut
s’attendre à retrouver l’énergie de Breath
of the wild, le même monde ouvert, mais il
faut aussi s’attendre à de nouveaux
systèmes de gameplay, une nouvelle
histoire, et de nouvelles découvertes.
Attention au spoil car environ 200 pages
de l’artbook ont malheureusement fuité.
Le jeu est déjà disponible en
précommande avec un beau coffret
collector aussi.

Assassin’s Creed Mirage
La célèbre saga d’Ubisoft reprend du
service avec l’arrivée prochaine du tout
nouvel Assassin’s Creed Mirage. Même si

la date de sortie de ce nouvel épisode
n’est prévue que pour le 31 décembre
2023, le jeu peut déjà être précommandé
sur PS5, PS4, Xbox One et Xbox Series
ainsi que sur PC. Cette nouvelle aventure
se déroule à Bagdad, vous incarnerez
Basim, un assassin plutôt polyvalent. Il a
pour but de plaire aux plus grands fans en
reprenant un gameplay similaire à celui
des premiers jeux.

Et pleins d’autres
nouveautés…

Les premiers mois de
2023 ont déjà eu du
succès avec la sortie de
Hogwarts Legacy, de
Destiny 2: Eclipse, ou
encore de Sons of the Forest.

Mais il ne reste pas moins de jeux
attendus ! Les fans de Resident Evil
attendent Resident Evil 4 remake ou les
graphismes, et le côté horreur du jeu sera
grandement amélioré. Les fans de
Minecraft attendent Minecraft Legends ;
ce serait un jeu d’action stratégie en
temps réel, dans lequel on incarne un
héros qui doit se défendre contre les
piglins et stopper la corruption du Nether.
Les fans de Final Fantasy attendent Final
Fantasy VII Rebirth la suite de FF7
Remake et Final Fantasy XVI un nouvel
opus de Final fantasy. Il est impossible de
tous les citer mais par exemple street
fighter 6 ou Hollow Knight: Silksong; dont
la bêta est sortie sont aussi des jeux
attendus. Des jeux venant de l’univers de
Star Wars, Spiderman ou encore Avatar
vont aussi sortir prochainement.
_________________________________
____
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Culture Jeux vidéos

Deux nouvelles sorties en
novembre et qui méritent
d’être connus
Voici deux jeux, parus en novembre, et qui
méritent d'être découverts.

-The Entropy Centre
Le premier jeu est The Entropy Centre.
Le monde est détruit et vous êtes le
dernier espoir de l'humanité; au cœur de
The Entropy Centre, vous rencontrez une
I.A. appelée ASTRA; cette I.A. vous
permettra de scanner la chronologie
spatio-temporelle d'un objet et de
l'inverser. Ce jeu est une merveilleuse
aventure remplie d'énigmes dans laquelle
vous ramenez des objets dans le temps
afin de passer des obstacles divers et
variés. Le jeu contient de magnifiques
graphismes futuristes.
Il faudra manipuler le temps pour résoudre
des énigmes. Ce jeu est
sorti le 3 novembre. Les
critiques en parlent comme
un jeu avec beaucoup de
potentiel.

-The Past Within
Le deuxième est The Past
Within, qui est le nouveau jeu
de coopération de Rusty
Lake. Rusty Lake est une
société basée à Amsterdam

qui a créé une série de jeux de réflexion,
réalisés comme un escape game avec de
nombreuses énigmes. Entre les différents
jeux on retrouve une chronologie et les
différents personnages de l'histoire. Ce
jeu est calme mais demande de la
réflexion, il est joué par deux joueurs, l'un
dans le passé et l'autre dans le futur, les
deux doivent tout faire pour réussir
l'énigme en coopérant pour percevoir les
mystères qui enveloppent Albert
Vanderboom. De plus les deux joueurs
seront plongés dans deux univers
différents, l'un en 2D et l'autre en 3D. Qui
dit deux mondes dit deux points de vue
donc les 2 joueurs doivent savoir
communiquer et se comprendre.

~Asuko~
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GARDIEN DES CITÉS PERDUES

Gardien des cités perdues est une saga
de Shannon Messenger, une écrivaine
californienne. Née en 1991, Shannon
Messenger est une jeune romancière
connue notamment pour Gardiens des
cités perdues (de son nom original Keeper
of the lost cities) mais elle a aussi écrit
Let the sky fall, une saga de trois romans
sortis entre 2013 et 2016. Mais revenons
sur l'œuvre principale : Keeper of the lost
cities. Cette saga compte aujourd’hui dix
tomes allant du 1 au 9 (en passant par un
8,5) sortis entre 2012 et 2022 en anglais
et de 2014 à 2022 en français. La
traductrice de cette série romanesque est
Mathilde Bouhon. Basée dans un univers

fantastique, on suit les aventures de
Sophie Foster, une jeune fille de 12 ans
au caractère quelque peu atypique. De
son grand âge, Sophie est en terminale et
excelle dans tous les domaines ce qui ne
l’aide pas du tout dans son intégration
sociale. Les autres la voient comme un
petit génie prétentieux et ne l’aiment pas
vraiment : elle a donc l’habitude d'être très
seule. Malgré cela, elle a une famille qui
l’aime et la chérit. En plus de son
excellence intellectuelle, qu’elle vit plus
comme un fardeau qu’une délivrance,
Sophie à une faculté qu’elle ne comprend
et ne contrôle pas : elle lit dans les
pensées de tous les gens autour d’elle. En
réalité, elle ne les lit pas vraiment puisque
ce mécanisme n’est pas intentionnel ; elle
les entend qui résonnent dans sa tête.
Cela est aussi un fardeau pour elle
puisque ces cris, bruissements,
chuchotements, lui donnent des migraines
quasiment permanentes qu’elle ne sait
arrêter. De plus, une question se pose très
rapidement : pourquoi peut-elle entendre
les pensées des gens ? (~parce que bien
évidemment c’est la seule dans son
entourage à être capable d’une telle
prouesse~) C’est ce que l’on va découvrir
tout au long du premier roman qui va nous
apporter les réponses et repères clés pour
comprendre l’univers dans lequel va se
développer Sophie. Si vous êtes
convaincus, n'hésitez plus. Allez découvrir
le reste de l’histoire vous-même en lisant
le premier tome. Si vous voulez encore en
savoir davantage, continuons le récit de
l’évolution de notre chère protagoniste.
Sophie rencontre un jour par hasard lors
d’une sortie scolaire, un drôle de garçon
qu’elle trouve très à son goût. Ce jeune
garçon, c’est Fitz, l’élément perturbateur
de la vie “tranquille” de Sophie. Il va lui

9



apporter des réponses quant à ses
facultés hors du commun (~mais il va
aussi lui faire poser bon nombre de
nouvelles questions suite à ses

révélations~). Fitz explique à la jeune fille
que sa place n’est pas dans le monde des
humains ; qu’elle est en vérité une elfe et
qu’ils la recherchent depuis de
nombreuses années. Mais qui sont-“ils”
vous demandez-vous peut-être ? Si vous
vous posez la question, je vous invite à
trouver les réponses en vous plongeant
dans la lecture ! Si vous êtes encore
dubitatif.ve, laissez-moi vous conter un
peu plus cette histoire. Revenons donc à
Sophie, en train de s’élargir sur un monde
insoupçonné. Elle apprend que sa place
est parmi des elfes et que son “pouvoir” lui
vient de là-bas. Mais aussi que la majorité
des elfes ont des facultés appelées
talents excepté certains qui, n’en ayant
pas, sont appelés les sans-talent. Sophie
étant très cartésienne reste incrédule face

au récit que lui fait le jeune garçon mais
certaines de ses explications permettent
de répondre à bon nombre de problèmes.
Sophie se retrouve donc dans une
situation ambiguë. Pour la convaincre
définitivement, Fitz lui fait traverser un
portail lumineux menant aux cités perdues
(~ le monde elfique se nomme les cités
perdues et le monde humain les cités
interdites~). Sophie est complètement
secouée et se retrouve face à la dure
réalité : le monde dont Fitz lui conte les
merveilles est bien réel. Elle apprendra
très vite après ce court voyage qu'elle
n'est pas au bout de ses surprises.
J’espère vous avoir convaincus malgré
l’approche de roman classique avec une
fille spéciale qui rencontre un beau
garçon… Mais cette saga n’est pas une
romance, c’est une histoire d’aventures
dans un monde fantastique où Sophie vit
un tas d’épopées et de moments difficiles
avec ses ami(es) agrémenté de quelques
histoires d’amour à côté mais qui ne sont
pas le point central de l’histoire.
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