
Smoothie

- Verser les 500mL de lait de soja à la vanille dans un
récipient haut. 

- Ajouter les pêches et les framboises si cela vous tente  
- Mixer le tout à l'aide d'un mixeur afin d'obtenir un

mélange homogène.
- Laisser reposer une heure au frigo pour un smoothie

bien frais.

P Ê C H E  

500mL de lait de
soja à la vanile 

4 oreillons de pêche
au sirop (ou 2 péches

fraiches)

Facultatif :
quelques

framboises

R E C E T T E

 I N G R E D I E N T S

DÉGUSTER ! 

à la 


