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Édito

Voilà le sixième journal de l’année ! On
espère que votre vie se passe bien. Le
thème de ce mois-ci est la femme puisque
comme vous le savez, le 8 mars est le jour
international des droits de la femme, un
jour trop mis de côté. Nous vous
souhaitons un bon mois d’avril et une
bonne lecture.
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 Dans l'Antiquité et au
Moyen Âge, la condition
des femmes était
généralement caractérisée
par une subordination
quasi-totale aux hommes.
Dans la plupart des
civilisations, elles étaient
considérées comme
juridiquement inférieures,
privées de droits politiques
et souvent traitées comme
des biens appartenant à
leur père ou à leur mari.
Cependant, même à ces
époques reculées, on
trouve des exemples de
femmes qui ont su
s'imposer et exercer une
influence considérable, que
ce soit dans les domaines
religieux, artistique ou
même politique.

 La Renaissance et les
Lumières ont commencé à
semer les graines d'une
remise en question de
cette inégalité
fondamentale. Des
penseurs comme Christine
de Pisan au XVe siècle ou

France ont mené des
combats acharnés pour
faire avancer la cause des
femmes.

 Le XXe siècle a été le
théâtre de progrès
considérables. La
Première Guerre mondiale
a paradoxalement contribué
à l'émancipation des
femmes en leur permettant
d'accéder à des emplois
traditionnellement
masculins. Le droit de vote
a été progressivement
accordé aux femmes dans
de nombreux pays : en
1920 aux États-Unis, en
1928 au Royaume-Uni, en
1944 en France. Les deux
guerres mondiales ont
accéléré ce processus dans
de nombreux pays. La
seconde moitié du XXe
siècle a vu une
accélération spectaculaire
des droits des femmes. Les
années 1960 et 1970 ont
été marquées par une
véritable révolution
culturelle et sociale,

L'évolution des droits de la femme au
cours des siècles
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Mary Wollstonecraft au
XVIIIe siècle ont plaidé pour
une meilleure éducation
des femmes et une
reconnaissance de leurs
capacités intellectuelles.
Toutefois, ces voix restaient
marginales et n'ont pas
entraîné de changements
significatifs immédiats dans
la condition féminine.

 C'est véritablement au
XIXe siècle que le
mouvement pour les droits
des femmes a pris de
l'ampleur, notamment dans
les pays occidentaux.
Cette période a vu
l'émergence du féminisme
en tant que mouvement
social et politique
organisé. Les
revendications portaient
principalement sur l'accès à
l'éducation, le droit de
vote (le suffrage féminin), et
l'égalité juridique. Des
figures emblématiques
comme Susan B. Anthony
aux États-Unis ou
Hubertine Auclert en
 

L'évolution des droits des femmes au cours des siècles est une histoire fascinante et
complexe, marquée par des luttes acharnées, des avancées progressives et des

reculs temporaires. Cette longue marche vers l'égalité a profondément transformé nos
sociétés, remettant en question des structures patriarcales millénaires et redéfinissant

les rôles de genre.

HISTOIRE



avec l'émergence de la
deuxième vague du
féminisme. Cette période a
vu des avancées majeures
en termes de droits
reproductifs (légalisation de
la contraception et de
l'avortement dans de
nombreux pays), d'égalité
professionnelle, et de
lutte contre les
discriminations et les
violences faites aux
femmes. Dans le domaine
de l'éducation, les progrès
ont été particulièrement
remarquables.

 Alors qu'au début du XXe
siècle, l'accès des femmes
à l'enseignement
supérieur était encore
l'exception, à la fin du
siècle, dans de nombreux
pays développés, les
femmes sont devenues
majoritaires parmi les
étudiants universitaires.
Sur le plan juridique, de
nombreuses lois
discriminatoires ont été
abolies. Par exemple, en
France, ce n'est qu'en 1965
que les femmes ont obtenu
le droit d'exercer une
activité professionnelle
sans l'autorisation de leur
mari, et en 1970 que la
notion de "chef de famille"
a été supprimée du Code
civil. Dans le monde du
travail, bien que des
inégalités persistent
(notamment en termes de
salaires et d'accès aux

postes de direction), les
femmes ont investi tous
les secteurs d'activité, y
compris ceux
traditionnellement
considérés comme
masculins.
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plusieurs pays européens.
Cependant, malgré ces
progrès indéniables, de
nombreux défis subsistent.
Les inégalités salariales
persistent, la charge
mentale et domestique reste
majoritairement assumée
par les femmes, et les
violences de genre
demeurent un fléau
mondial. De plus, la
situation des femmes varie
considérablement selon les
régions du monde. Si dans
certains pays, l'égalité
juridique est quasiment
atteinte, dans d'autres, les
femmes sont encore
privées de droits
fondamentaux.
L'intersectionnalité,
concept développé par
Kimberlé Crenshaw, a mis
en lumière la nécessité de
prendre en compte les
différentes formes de
discrimination qui peuvent
se cumuler (genre, race,
classe sociale, orientation
sexuelle, etc.). Cette
approche a enrichi et
complexifié le débat sur
les droits des femmes,
soulignant que toutes les
femmes ne font pas face
aux mêmes obstacles et
que les luttes pour l'égalité
doivent prendre en compte
ces différences.

 En conclusion, l'évolution
des droits des femmes au
cours des siècles est une
histoire de progrès

HISTOIRE

 Le tournant du XXIe
siècle a vu l'émergence
de nouvelles
problématiques et de
nouveaux combats. La
lutte contre les violences
sexuelles et sexistes a
pris une ampleur sans
précédent, notamment
avec le mouvement
#MeToo. La question de
la représentation des
femmes dans les sphères
du pouvoir, qu'il soit
politique ou économique,
est devenue centrale.
Des pays comme la
Suède ou le Canada ont
mis en place des
gouvernements
paritaires, tandis que
des quotas de femmes
dans
les conseils
d'administration des
grandes entreprises ont
été instaurés dans



constants, mais aussi de
luttes incessantes. Si le
chemin parcouru est
impressionnant, il reste
encore beaucoup à faire
pour atteindre une véritable
égalité entre les sexes à
l'échelle mondiale. Les défis
du XXIe siècle incluent non 

seulement la
consolidation des acquis
dans les pays où l'égalité
juridique est largement
atteinte, mais aussi
l'extension de ces droits
aux régions du monde où
les femmes sont encore
marginalisées.
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-Manon

 Cette lutte pour l'égalité
n'est pas seulement une
question de justice pour
les femmes, mais un enjeu
crucial pour le
développement et le
progrès de l'humanité
dans son ensemble.

HISTOIRE
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 Dans l’Antiquité, les
sociétés étaient largement
patriarcales. Dans la
Grèce antique, les femmes
étaient exclues de la vie
politique et confinées à la
sphère domestique, sauf
quelques exceptions
comme les prêtresses. À
Rome, elles avaient un
statut légèrement plus
souple,      mais     restaient 
sous la tutelle d’un
homme (père, mari ou
frère).

 Au Moyen Âge, les
femmes de la noblesse
pouvaient exercer une
influence relative en tant
que régentes ou
protectrices de domaines,
mais la majorité des
femmes vivaient sous la
domination des
structures féodales et
religieuses. L’Église
imposait des rôles stricts
et prônait la soumission
des femmes aux hommes.

 Le XIXe siècle est une
période clé pour les droits
des femmes. Avec
l’industrialisation, de
nombreuses femmes
entrent sur le marché du
travail, souvent dans des
conditions précaires.
Parallèlement, les
premières revendications
féministes apparaissent en
Europe et aux États-Unis.
Les suffragettes, menées
par des figures comme
Emmeline Pankhurst en
Angleterre, se battent pour
le droit de vote. En
France, des militantes
comme Hubertine Auclert
réclament également des
droits politiques, mais
elles restent marginalisées.
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L’histoire des droits des femmes : une
lutte pour l’égalité

 Le XVIIIe siècle, marqué
par la philosophie des
Lumières, voit émerger des
débats sur l’égalité. Des
penseurs comme
Condorcet défendent
l’éducation des filles,
tandis qu’en 1791, Olympe
de Gouges rédige la
Déclaration des droits de
la femme et de la
citoyenne, revendiquant
l’égalité des sexes.
Pourtant, la Révolution
française ne donne pas
aux femmes les droits
espérés, et Olympe de
Gouges est exécutée en
1793.

HISTOIRE

L’histoire des droits des femmes est celle d’un combat long et difficile contre les
discriminations et pour l’égalité des sexes. Pendant des siècles, les femmes ont été

reléguées à des rôles subalternes, privées de droits civiques, politiques et
économiques. Si certaines figures féminines ont marqué l’histoire, il a fallu attendre les
XVIIIe et XIXe siècles pour voir émerger des revendications féministes structurées.

Du droit de vote à l’égalité salariale, en passant par l’accès à l’éducation et à la
contraception, chaque avancée a été le fruit d’une mobilisation acharnée.



 Le XXe siècle marque un
tournant décisif. Après la
Première Guerre mondiale,
plusieurs pays accordent le
droit de vote aux femmes :

1918 au Royaume-Uni
(pour certaines
catégories de femmes),
1920 aux États-Unis,
1944 en France.

 
 En parallèle, le XXe siècle
voit l’émergence de lois
garantissant des droits
sociaux aux femmes :
accès à l’éducation,
amélioration des
conditions de travail,
reconnaissance du droit à
disposer de leur propre
corps.

 Les décennies 1960 et
1970 sont marquées par
une accélération des
combats féministes.
Inspirées par les
mouvements de libération
aux États-Unis, les
militantes en Europe luttent
pour :

la légalisation de la
contraception (loi
Neuwirth en 1967 en
France),
le droit à l’avortement
(loi Veil en 1975 en
France),
l’égalité
professionnelle et la
fin de la domination
patriarcale dans la
famille (abolition de
l’autorisation maritale
pour travailler en 1965).

 Des figures emblématiques
comme Simone de
Beauvoir, avec Le
Deuxième Sexe (1949),
contribuent à théoriser la
condition féminine et
inspirent des générations
de militantes.

 Malgré ces avancées,
l’égalité réelle entre les
sexes est encore loin
d’être atteinte. De
nombreuses inégalités
persistent :

Écarts de salaires : à
poste égal, les femmes
gagnent toujours en
moyenne moins que les
hommes.
Sous-représentation
politique : bien que des
progrès aient été faits,
les femmes restent
minoritaires dans les
postes de pouvoir.
Lutte contre les
violences sexistes et
sexuelles : les
mouvements #MeToo
et #BalanceTonPorc ont
révélé l’ampleur des
violences subies par les
femmes dans tous les
milieux.

  Le combat pour les droits

des femmes est donc
toujours d’actualité, et les
générations futures devront
poursuivre cette lutte pour
une égalité réelle et
durable.

 Pour conclure, l’histoire
des droits des femmes est
une succession de
combats, souvent longs et
difficiles, mais toujours
nécessaires. Si des
avancées majeures ont été
obtenues, l’égalité entre
les sexes n’est pas encore
pleinement réalisée. Les
défis du XXIe siècle
incluent la lutte contre les
violences sexistes,
l’égalité salariale et une
meilleure représentation
des femmes dans les
sphères décisionnelles.
L’histoire montre que rien
n’est acquis sans
engagement, et que le
féminisme reste un
mouvement essentiel
pour un avenir plus juste.
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-Adrian



Les femmes dans le
monde de la politique :

 Les femmes ont marqué la
politique. En effet, le 24
Novembre 1947, Robert
Schuman nomme
Germaine Poinso-Chapuis
à la tête du ministère de la
Santé publique et de la
Population. Elle
devient ainsi la première
femme ministre de plein
exercice dans le
gouvernement français.
Après
cela, d’autres femmes tel
que Simone Veil, Édith
Cresson ou encore
Christiane Taubira ont
milité pour la légalisation du
droit a l’avortement et se
sont battues pour la
légalisation du mariage
entre personnes du même
sexe et la requalification du
viol en tant que crime.
D’après une étude, en 2024,
36 % des femmes
représentent l’Assemblée
Nationale.

Le droit de vote pour les
femmes :

 Pour commencer, le droit
de votes des femmes est
un événement historique.
En France il a fallu
attendre 1944/1945 pour
que les femmes puissent
voter. Dans d’autres pays,
ce droit est apparu plus
tôt ou plus tard (entre 1910
et 2011). Selon
l’historienne Régine
Pernoud au Moyen Âge
les
femmes votaient autant
que les hommes.
Cependant, ce droit a été
supprimé par un décret du
Parlement en 1498.

Les femmes dans le
monde du travail :

 La loi du 13 juillet 1907, en
France, permet aux femmes
mariées sous le régime de
la communauté
des biens de disposer
librement de leur salaire.
Mais malheureusement un
arrêté du 30 juillet
1946 vient supprimer la
notion de salaire féminin.
Même si les femmes
Françaises peuvent adhérer
à un syndicat depuis 1920
et qu’elles votent depuis
plus de vingt ans, celles
mariées ne peuvent
toujours pas travailler sans
l’accord de leur mari ou
ouvrir un compte bancaire.
La donne change
suite à leurs revendications
et le 13 juillet 1965, le
Parlement vote la réforme «
des régimes
matrimoniaux » qui leur
accorde une autonomie
financière. Le 11 mars
1986, une annonce est

L’évolution de la femme dans le monde

La place de la femme dans la société a évolué depuis 1944 grâce à leurs
combats et manifestations  qui leur ont permis d'accéder à une égalité de

droits avec les hommes. Auparavant les femmes étaient au dessus de
l’homme car elles donnaient la vie mais un homme a conclu que les femmes

ont besoin d’hommes donc sont devenus supérieurs.
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adressée à l’ensemble du
gouvernement par le
Premier ministre Laurent
Fabius. Elle vise à

promouvoir l’utilisation juste
de termes féminisés pour
désigner les activités
professionnelles des

femmes (exemples : « la »
journaliste, les journalistes
sont « compétentes »)
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-Noémie
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 Tout d'abord,
l'endométriose est une
maladie gynécologique
inflammatoire et chronique
fréquente qui touche 10%
des femmes dans le
monde. Elle se manifeste le
plus souvent par des
crampes, à différents
niveaux de douleurs selon
les personnes, au bas du
ventre, pouvant s'accentuer
durant la période
menstruelle. Elle peut
également provoquer
beaucoup d'autres
symptomes tel que par
exemple, des douleurs en
urinant, des douleurs lors
de rapports sexuels, un
gonflement de l'abdomen
appelé aussi endobelly, des
douleurs aux reins, etc.
Tous ces symptomes
peuvent se manifester tout
au long de la vie d'une
femme atteinte, mais son
surtout présents lors des
règles, rendant donc la vie
des femmes touchées plus
dure selon l'intensité des 

manifestations ressenties.
Dans certains cas, elle peut
être tellement violente
qu'elle peut amener à des
cas très grave, c'est-à-dire
des vomissements, des cas
d'urgences finissant à
l'hôpital à cause de la
douleur, des dépressions,
etc. L’endométriose n'est
pas à prendre à la légère,
elle joue un rôle important
dans la vie des femmes
atteintes.

 Mais alors, y'a t'il une
possibilité de s'en
débarrasser ? La réponse
est claire, non. C'est une
maladie que l'on a à vie.
Malheureusement, elle n'a
été découverte qu'en 1860
par Carl von Rokitansky,
alors que, déjà en
Antiquité, on retrouve des
traces de
dysfonctionnement
menstruel, de douleurs
pelviennes, de fertilité, etc.
Elle a donc été découverte
bien en retard. De plus, le  

terme endométriose ne sera
employé que plus tard par
un chirurgien gynécologue
américain John Sampson.
Les recherches menées
pour trouver un remède ne
sont arrivées que
tardivement, ralentissant
alors l'arrivée de la
découverte d'une solution.
Aujourd'hui, il existe des
traitements pour atténuer
les symptômes de la
maladie, rendant alors la vie
plus supportable, mais
aucuns traitement
réellement efficace n'a
encore été trouvé de nos
jours. Les recherches
continuent toujours,
persistant à trouver la
solution permettant de se
débarrasser de
l'endométriose, ou bien de
pouvoir vivre pleinement
avec.

 Il est important de faire
attention à sa santé, et,
pour les femmes, faire
attention à cette maladie.

Une maladie pendant trop longtemps
ignorée : l’endométriose
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  Encore à l'heure actuelle, dans nos sociétés, les femmes se battent pour plus d'égalité.
Ces inégalités entre homme et femme se traduisent par beaucoup d'actions

quotidiennes, dont une concernant le corps médical. En effet, il y a peu de temps,
l'humanité a découvert une maladie présente depuis longtemps chez une partie des

femmes : l'endométriose.



vérifier si vous êtes
porteuse ou non. Pas de
panique, la vie reste belle
avec aussi. Alors, à tous les
hommes, non les femmes
ne sont pas chiantes 

 Une simple anomalie dans
son cycle peut traduire une
endométriose, il est
nécessaire de voir
régulièrement un ou une
gynécologue, qui fera
passer des tests pour 

pendant leurs règles, tout
se chamboule en elle,
soyez compréhensifs, c'est
grâce a ça que nous
sommes tous en vie,
soutenons-nous
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-Mathilde



 Le mouvement
masculiniste s’est
réellement fait connaître en
2022 avec l’arrivée
d’Andrew Tate, un
masculiniste extrêmiste
américain et britannique,
qui cherche à répandre ses
idéologies telles que « les
femmes doivent rester dans
la cuisine » ou « les
femmes ont moins de
valeur que les hommes
dans notre société ». Des
milliers de jeunes, dont des
collégiens dans le monde
suivent ce mouvement, qui
s’est peu à peu répandu.

 Certains masculinistes
clament que pour retrouver
sa masculinité, il faudrait
aller à la salle, faire du
sport, être fort
physiquement et savoir se
battre. Il faudrait que les
femmes soient soumises à
leur «homme ». Il pourrait

tromper car s’est « la nature
d’un homme ». Plusieurs
influenceurs tel que Vinc
Wolfenger et Les
Philogynes, présentent les
relations hommes-femmes
de manière traditionnaliste
et réactionnaire, disant que
la femme devrait
naturellement être inférieure
à l’homme, et le servir dans
tous les aspects du terme.
Des « coachings de vie de
couple » se sont
notamment mis en place
afin d’apprendre aux
hommes quels sont les
moyens pour séduire une
femme, tel le « cat calling »
( siffler quelqu’un qui passe
dans la rue, toucher sans
consentement, ect…), ou
encore le viol.

 Dans une société où
certains ont encore du mal à
dire qu’ils sont féministes,

mentalités et être victimes
les masculinistes, eux, n’ont
généralement pas peur
d’imposer leurs points de
vue. Cette nouvelle « mode
» misogyne menace
d’ailleurs la sécurité de
nombreuses femmes, qui
ont peur de tomber sur des
hommes avec de telles de
violences conjugales
dramatiques.

Qu'est-ce que le masculinisme et en
quoi ça impacte notre société
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Depuis que le féminisme se répand, un mouvement opposé s’est créé : Le
masculinisme. Le masculinisme est une idéologie misogyne selon laquelle le féminisme
est néfaste pour notre société, et qui laisserait croire que les hommes ne sont plus de «

vrais hommes ». En effet, certains hommes se sentent « inutiles » et « moins viriles ». Ils
pensent que le genre masculin s’est « affaibli » et « appauvris ». 

-Faustine



I – Ce que l’on sait
officiellement

 Nintendo est resté très
discret sur sa nouvelle
console, mais quelques
informations sont désormais
confirmées. En février
dernier, Shuntaro
Furukawa, le président de
Nintendo, a déclaré que la
prochaine console
succédant à la Switch serait
annoncée cette année.
Bien que le nom "Switch 2"
ne soit pas encore officiel,
tout laisse penser que
Nintendo restera dans la
continuité de son immense
succès commercial.

 Par ailleurs, plusieurs
studios ont déjà reçu des
kits de développement, et
certaines fuites suggèrent
que la console sera
rétrocompatible avec les
jeux Switch. Une
excellente nouvelle pour les
possesseurs de la
première Switch !

qui améliore la
résolution des jeux en
temps réel). Certains
jeux tourneraient même
en 4K lorsqu’elle est
connectée à la
télévision.
Une meilleure
autonomie : la batterie,
point faible de la Switch
originale, pourrait être
améliorée sur ce
modèle.
Des Joy-Con revisités
: Nintendo pourrait
proposer une nouvelle
version des Joy-Con
avec un système
d’attache plus solide
et une meilleure
ergonomie.
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II – Les rumeurs les
plus crédibles

 Si Nintendo ne s’est pas
encore exprimé sur les
détails techniques de sa
prochaine console, de
nombreuses fuites donnent
des indices :

Un écran plus
performant : plusieurs
sources évoquent un
écran OLED plus
grand et une
résolution améliorée
pour une meilleure
qualité d’image.
Une puissance revue à
la hausse : selon des
insiders, la Switch 2
serait équipée d’un
processeur NVIDIA
avec prise en charge du
DLSS (une technologie 

L’Arrivée de la Nintendo Switch 2

Depuis plusieurs mois, les rumeurs et fuites autour de la Nintendo Switch 2 se
multiplient. Entre les spéculations des insiders, les dépôts de brevets et les déclarations

de développeurs, la prochaine console de Nintendo alimente toutes les discussions.
Mais l’attente touche à sa fin : ce mercredi 2 avril 2025, Nintendo tiendra un Direct
entièrement dédié à la Switch 2. Cette présentation sera l’occasion d’enfin découvrir

officiellement la console, ses spécificités techniques, son prix, sa date de sortie et les
jeux prévus à son lancement.

ACTUALITÉ

III – Quels jeux pour
accompagner la
sortie de la Switch 2
?

 Une console Nintendo ne
peut exister sans ses
licences phares, et
certaines rumeurs évoquent



déjà plusieurs jeux en
développement :

Un nouveau Mario
Kart : plusieurs insiders
affirment qu’un Mario
Kart 9 ou "Mario Kart
X" serait le jeu phare
du lancement.
Une nouvelle aventure
de Zelda : bien que The
Legend of Zelda:
Tears of the Kingdom
soit encore récent, un
remake ou un portage
d’un ancien jeu Zelda
pourrait voir le jour.
Metroid Prime 4 :
annoncé il y a des
années, ce jeu pourrait
finalement voir le jour
sur la Switch 2.
Des portages de jeux
récents : certains titres
sortis sur PS5 et Xbox
Series pourraient
arriver sur Switch 2
grâce à sa puissance
améliorée.

IV – Le Nintendo
Direct du 2 avril, un
événement à ne pas
manquer

 Toutes ces informations
restent à confirmer, et c’est
justement ce mercredi 2
avril 2025 à 15h (heure
française) que Nintendo
lèvera officiellement le voile
sur sa console. Le
Nintendo Direct spécial
Switch 2 devrait enfin
révéler son design, ses
fonctionnalités, son prix et
sa date de sortie. Ce sera
également l’occasion de voir
les premiers jeux en action
et d’en savoir plus sur la
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rétrocompatibilité.

Conclusion

 La Nintendo Switch 2 est
sans aucun doute l’une des
consoles les plus
attendues de l’année.
Avec un catalogue de jeux
potentiellement très
prometteur et des
améliorations techniques
significatives, elle pourrait
bien connaître le même
succès que son aînée.
Reste à voir si Nintendo
arrivera à convaincre les
joueurs avec cette
nouvelle machine. Verdict
le 2 avril !

-Noah

ACTUALITÉ



Figures féminines au cinéma

Schtroumpfette". En effet,
comme dans l'univers de
ces petits bonhommes
bleus, où chacun semble
répondre à un critère
stéréotype particulier, et
dans lequel la
Schtroumpfette a pour
seule caractéristique
d'être une femme, le
personnage féminin au
cinéma ne démontre que
très rarement des éléments
visibles de sa
personnalité. Par ailleurs,
ce mouvement semble
créer un parallèle avec le
"Male Gaze" qui fixe un
monde où seul l'opinion
masculine semble compter
renforçant l'identité d'un
patriarcat presque
indestructible. 

 D'autre part, il est possible
de mesurer le niveau de
ces discriminations au sein
des scénarios
cinématographiques. En

CULTURE

 Si le cinéma se modernise
et met en scène avec
toujours plus d'originalité
de nouveaux personnages il
semble rester tout de même
ancré dans l'histoire et les
mentalités d'époques
lorsqu'il s'agit des femmes.
Ainsi, des chiffres
démontrent qu'en 2020,
seulement 37% des rôles
pour le cinéma américain
était occupé par des
femmes. De plus, sur
l'ensemble des films
réalisés depuis l'existence
du cinéma, les femmes
n'occupent que 30% des
rôles parlants. Ainsi, le
cinéma représente la
femme comme un objet de
désir relégué au second
plan et les personnages
féminins ne semblent servir
qu'à installer une romance
bénéfique au personnage
principal et à sa situation
comme c'est le cas dans
James Bond avec les

James Bond girls.
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Si l'art est souvent considéré comme un reflet de la société, le cinéma n'échappe pas à
la règle. Véritable représentation de la condition féminine dans nos sociétés, le

cinéma a su faire de la femme une personnalité accessoire aussi bien devant que
derrière la caméra. Ainsi victime d'une société sexiste, les femmes peuvent facilement
retrouver leurs conditions dans n'importe quel film. La journée de la femme, le 8 mars
dernier, couplé avec la remise des césars puis des oscars ce mois-ci semblent donc

être l'occasion idéale d'évoquer cette discrimination indirecte. Ainsi, nous reviendrons
sur quelques chiffres permettant de déterminer la situation féminine dans le septième art

tout en montrant les différentes facettes de ce mouvement sexiste avant de revenir sur
quelques figures remarquables et féminines du cinéma qui échappe à ce dernier.

Les James Bond girls

 De plus, souvent porteuse
de tenue dénudée, la
figure féminine au cinéma
instaure un stéréotype du
"corps parfait" réduisant
les spectatrices à se
redouter elles-mêmes et
amplifiant le retard de
confiance en soi,
d'acceptation de soi, pour
les jeunes femmes. Aussi,
ce mouvement qui réduit la
femme à être seulement et
seulement une femme
porte le nom de
"Syndrome de la



 En effet, à ce moment,
aucune femme n'a le droit
de participer à une course
de plus de 1 mile et demi,
ce qui correspond à un peu
plus de 2,4 kilomètres.
Cette limite est le résultat
de clichés encrés dans les
croyances de tous. À cette
époque, il se disait, dans un
premier temps, qu'une
femme n'avait pas assez
d'endurance pour courir
aussi longtemps, de plus,
cela les rendrait
masculines, mais surtout,
de courir autant est un
risque que leur utérus ne
tombe.

 Mais Kathy Switzer ne se

règlement du marathon de
Boston, qui ne mentionne
pas directement
l'interdiction pour une
femme d'y participer, malgré
l'interdiction pour toutes les
femmes de participer à une
course sur route, par la
AAU, la fédération
américaine d'athlétisme.

 Kathrine Switzer et Arnie
Briggs s'inscrivent donc
ensemble au marathon,
avec en plus, Tom Miller,
ancien petit ami de
Kathrine, qui pratique lui, le
lancer de marteau. Touché
dans son égo, il considère
que si une femme peut
participer à un marathon,
alors en tant qu'homme, il
peut également le faire.

 Les trois se lancent donc,
le 19 avril 1967, dans le
marathon de Boston, et
c'est au sixième kilomètres,
que la voiture de
journalistes se rend compte
qu'une femme est au milieu

19

décourage pas pour autant,
et arrive à convaincre son
entraîneur, Arnie Briggs,
ayant fini 15 fois le
marathon, de l'aider à
participer à celui-ci. Arnie,
qui croit aux clichés
refusent, mais finit par
accepter si Kathrine remplit
deux conditions. La
première étant qu'elle
parvienne à courir la
distance du marathon
durant un entraînement, et
la deuxième, est que les
femmes ne soient pas
interdites de participer.

 Ainsi, 3 semaines avant le
marathon, Kathrine et Arnie
courent 42,195 kilomètres
pendant un entraînement,
mais pour prouver à son
entraîneur qu'une femme
peut courir cette distance, et
en plus, facilement, elle
parcourt 5 miles de plus.
Les deux parcourent donc
un peu plus de 50
kilomètres. Ensuite, la
coureuse épluche le

Kathrine Switzer, première marathonienne

Kathrine Switzer ou Kathy Switzer, naît à Amberg, une ville d'Allemagne, le 5 janvier
1947, avant de déménager aux États-Unis, à une époque où les inégalités entre les
hommes et les femmes étaient encore terriblement fortes. Elle suit des études de

journalisme dans une université de l'État de New-York. Là-bas, elle s'entraîne au cross-
country avec les hommes, puisqu'aucune équipe féminine n'existe. Mais ce qui va

changer la vie de Kathrine, c'est d'entendre parler de Roberta Louise Gibb, qui participe
au marathon de Boston en 1966. Gibbs n'est en revanche pas inscrite, à cause de

l'interdiction aux femmes de concourir à ce marathon, et à tous les autres.

CULTURE



de tous les autres
hommes, portant fièrement
du rouge à lèvres ainsi
qu'un simple serre-tête pour
tenir ses cheveux. Mais à la
différence de Roberta
Louise Gibb, Kathrine
porte, elle, un numéro, le
261.

bas-côté, ce qui donne par
la suite une image qui
deviendra célèbre.
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même à d'autres. Elle
effectue durant sa vie 9 fois
ce marathon. Kathrine
atteint son record en 1975,
en 2 heures, 51 minutes,
et 29 secondes. La
dernière fois qu'elle le fait,
c'est 50 ans plus tard, à 70
ans, le 17 avril 2017, en 4
heures, 44 minutes, et 37
secondes. C'est son
quarantième marathon.
 
 De plus, malgré leur
différent lors de l'édition de
1967, Jock Semple et
Kathrine Switzer
deviennent par la suite
amis, la femme étant même
présente au lit de mort de
l'écossais.

-Célia

 En l'apprenant, Jock
Semple, l'écossais
directeur de course
s'invite dans la course pour
tenter d’arracher le numéro
de Kathy, tout en lui hurlant
de quitter la course. Arnie
Briggs qui le connaît de
ses 15 participastions
précédentes, lui demande
de laisser sa protégée, mais
l'Ecossais l'ignore. C'est
finalement Tom Miller qui
met un terme à cette scène,
en assénant un violent coup
d'épaule à l'homme de 64
ans, le poussant dans le

 Plus tard dans le
marathon, un groupe
d'hommes entoure la
marathonienne, afin de la
protéger d'un éventuel
retour de Jock Semple.
 
 Kathrine est la première
femme à achever un
marathon, de façon
officielle, et ce, en 4 heures
et 20 minutes. En
revanche, la fédération
américaine d'athlétisme
disqualifie la femme. Le
Marathon devient de
manière plus explicite
interdit aux femmes, avant
de finalement les autoriser à
participer lors de l'édition
de 1972.
 
 Elle participe à d'autres
reprises à ce marathon, et

CULTURE
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